Warum “Bewegt ALTER

werden mit JUDO!”?

Fiir die Verbesserung
der Lebensqualitat:

ein Leben lang beweglich

im Gleichgewicht bleiben

die inneren Organe aktivieren
Muskulatur stérken
Selbstwertgefiihl stiarken
Selbstbewusstsein stabilisieren
Respekt erhalten
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Veranstalter: TuS 08 Senne 1

Ort:

Hermann Windel Halle
Am Waldbad 72

33659 Bielefeld

Ansprechpartner:
Stefan Bode

Anreise:

BAB 2 bis Bielefeld-Siid, dann auf die B68
Richtung Brackwede.

Nach 1,3 km beim Mercedes-Héandler links auf
Buschkampstr.

Nach 1,2 km rechts auf Brinkstraf3e, 0,7 km
links Am Waldbad 72.

Die Halle befindet sich links. Parkplitze sind
vorhanden.
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ESTFALISCHER JUDO-VERBAND E.V.

“Bewegt ALTER werden mit JUDO!”

Termine:
21.09., 28.09. und 5.10.16
20.15-21.15 Uhr



Projektpartner des LSB NRW
Bewegt ALTER werden in NRW!”

“Tue deinem Korper Gutes, damit
deine Seele Lust hat, darin zu
wohnen!” (Teresa von Avila)

Dass sich die Gesellschaft nachhaltig wandelt
d die Menschen &lter, mobiler und agiler
verden, ist hinreichend bekannt.

2r wie kénnen es unsere Vereine schaffen
auf diese Verdnderungen einzustellen
ren Mitgliedern lebensbegleitend JUDO
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gesund und fit durch die zweite Lebenshilfte

7
WEere s
ESTFALISCHER JUDO-VERBAND E.V.

Angebotseinfiihrung:
»Bewegt ALTER werden mit JUDO!“
beim TuS 08 Senne I

Inhalte

Altersgerecht werden verschiedene
Bereiche des Judo aufgezeigt, um
Interesse fiir diesen Sport zu wecken und
fiir Judo zu begeistern - zum Beispiel:
Fitness, weiches Fallen, Kata,
Sturzprophylaxe, Wiirfe.

Wichtig: Die Teilnehmer/innen werden
auf ithrem personlichen Leistungsstand
abgeholt!

Vorkenntnisse: keine

Mitzubringen: Sportsachen

Kosten: kostenlos

Zielgruppen: Neu- und
Wiedereinsteiger U30

Anmeldung: per Mail an
stefanbode(@gmx.de




