
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Veranstalter: TuS 08 Senne I 
 
Ort: 
Hermann Windel Halle 
Am Waldbad 72 
33659 Bielefeld 
 
Ansprechpartner: 
Stefan Bode 
 
Anreise: 
BAB 2 bis Bielefeld-Süd, dann auf die B68   
Richtung Brackwede. 
Nach 1,3 km beim Mercedes-Händler links auf 
Buschkampstr.  
Nach 1,2 km rechts auf Brinkstraße, 0,7 km 
links Am Waldbad 72. 
Die Halle befindet sich links. Parkplätze sind 
vorhanden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Termine:       

21.09., 28.09. und 5.10.16          

20.15 - 21.15 Uhr  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Angebotseinführung:                  
„Bewegt ÄLTER werden mit JUDO!“                          
beim TuS 08 Senne I 
 
Inhalte  
Altersgerecht werden verschiedene 
Bereiche des Judo aufgezeigt, um 
Interesse für diesen Sport zu wecken und 
für Judo zu begeistern - zum Beispiel:  
Fitness, weiches Fallen, Kata, 
Sturzprophylaxe, Würfe.  
 
Wichtig: Die Teilnehmer/innen werden 
auf ihrem persönlichen Leistungsstand 
abgeholt! 
 
Vorkenntnisse: keine  
 
Mitzubringen: Sportsachen 
 
Kosten: kostenlos 
 
Zielgruppen: Neu- und  
Wiedereinsteiger Ü30 
 
Anmeldung: per Mail an 
stefanbode@gmx.de 
 
 


